Zatacznik nr 1
REGULAMIN

Il BIEG PILECKIEGO W JODLOWCE

Bieg pamieci Rotmistrza Witolda Pileckiego
(aktualizacja z dnia 29.06.2020)

Jodtéwka, 31.01.2020 r.

Bieg terenowy dorostych na dystansie 10 km dorosli oraz dzieci na dystansach 600 mi 1,5 km
w dniu 08.08.2020 roku (sobota)

Cel imprezy:
v'uczczenie pamieci Rotmistrza Witolda Pileckiego,
v'edukacja patriotyczna,
v' propagowanie zdrowego i ekologicznego sposobu na spedzenie wolnego czasu,
zachowanie zdrowia i dobrej formy.

Organizator:
Stowarzyszenie "MOC RADOSCI" w Jodtéwce
Jodtdwka 274, 32 — 765 Rzezawa

Partnerzy:

Ministerstwo Obrony Narodowej

Publiczna Szkota Podstawowa im. Rotmistrza Witolda Pileckiego w Jodtowce
Wojskowa Komenda Uzupetnien w Tarnowie

Muzeum Il Wojny Swiatowej w Gdarnsku

Honorowy Patronat:
Zofia Pilecka-Optutowicz i Andrzej Pilecki

Dyrektor Instytutu Pamieci Narodowej Oddziat w Krakowie - dr hab. Filip Musiat

Miejsce i termin:
v 8 sierpnia 2020 roku godz. 17.00 (dzieci) 18.00 (dorosli)
v' Biuro zawodow, szatnia i depozyt — miejsce plenerowe w okolicy wiaduktu nad
autostradag A4 w Jodtowce (na stronie organizatora

https://mocradosciwjodlowce.wordpress.com/ oraz FB Moc Radosci W Jodtowce-

zostanie umieszczona mapka dojazdowa)


https://www.facebook.com/profile.php?id=100022454357194

Kazdy uczestnik biegu ze wzgledu na bezpieczenstwo swoje oraz innych uczestnikéw tego
wydarzenia, podczas pokonywania wyznaczonej trasy, bezwzglednie zobowigzany jest do
przestrzegania nastepujacych ustalen i zasad:

1) Kazdy uczestnik musi posiadaé¢ elementy odblaskowe na lewej rece (ruch bedzie

prawostronny).
2) Po starcie uczestnik porusza sie prawa strong jezdni.

3) Uczestnik na trasie bezwzglednie stosuje si¢ do wskazan regulujacych ruchem
funkcjonariuszy policji oraz strazakéw z OSP.

4) Kazdy uczestnik gdy zajdzie potrzeba udzielenia pomocy innej osobie, musi
zatrzymacé sie przy tej osobie, w miare swoich mozliwosci udzieli¢ pomocy,
(bezwzglednie znalez¢ miejsce bezpieczne, aby chronié¢ sie przed nadjezdzajacymi
pojazdami) lub stara¢ sie wezwaé pomoc, oraz poczekaé¢ przy osobie
poszkodowanej, az przybedzie wlasciwa pomoc (ratownik medyczny).

5) Za ostatnim uczestnikiem trase bedzie zamykal samochéd z ratownikiem

medycznym.

PROGRAM:
Godz. od 16.00-17.30 — Odbiér numerow startowych i chip-éw (dzieci proszone sa od odbieranie

chipow na co najmniej 10 minut przed godzing startu na swoim dystansie)

Godzina 17:00 — start dzieci na dystansie 600 m.
Start dzieci na dystansie 600 m zamknietg petlg droga serwisowg miedzy dwoma wiaduktami

autostrady A4. Start i meta w tym samym miejscu. Cata trasa okoto 5 min.

Godzina 17.10 - planowane zakonhczenie biegu dzieci na dystansie 600 m, dekoracja dzieci

Godzina 17:25 — start dzieci na dystansie 1,5 km.
Start dzieci na dystansie 600 m zamknietg petlg droga serwisowg miedzy dwoma wiaduktami

autostrady A4. Start i meta w tym samym miejscu. Cata trasa okoto 10 min.

Godzina 17.40 - planowane zakohczenie biegu dzieci na dystansie 1,5 km, dekoracja dzieci.

Godzina 18:00 — start Il BIEGU PILECKIEGO na dystansie 10 km.

Start i meta na wiadukcie nad autostradg A4 w miejscowosci Jodtéwka. Trasa jest zamknieta
petlg, po starcie uczestnicy biegng asfaltem i drogg szutrowg na odcinku okoto 700 m. do
skrzyzowania z drogg techniczng wzdtuz autostrady w kierunku miejscowosci Rzezawa. Po okoto

4,5 km zawodnicy skrecajg w prawo na droge powiatowg w kierunku Ostrowa Szlacheckiego, po



okoto 400 m. skrecajg w prawo w droge gminng w kierunku miejscowosci Borek biegngc drogg

utwardzong okoto 4 km. Na granicy miejscowosci Borek i Rzezawa uczestnicy wbiegajg

z powrotem na droge serwisowg wzdtuz autostrady i kierujg sie w kierunku mety na wiadukcie

nad autostradg A4. Cata trasa okoto 1,5 godz.

Godzina 19.30 — planowane zakonczenie biegu przez wszystkich uczestnikow dorostych

Godzina 20.00 — zakonczenie - dekoracja zwyciezcow,

Zgtoszenie uczestnictwa (rejestracja) i opfata startowa:

1.

Zapisy do biegu dla wszystkich uczestnikdw dostepne na stronie

http://www.pomiar-czasu.pl.

Ustalony zostat limit zgtoszen 100 dorostych uczestnikéw i 50 dzieci.

Przy zapisie on-line uczestnicy biegu zobowigzani sg do wptacenia optaty startowe;j
w wysokosci:

39 zt do dnia 10.07.2020

49 zt do dnia 07.08.2020

PRZELEW automatyczny przy zapisie (wptata na konto do dnia 07.08.2020 r.)

60 zt w dniu biegu (Biuro Zawodéw w godzinach 16.00-17.30 - ptatne tylko gotéwka).
Wpisanie na liste startowg nastgpi po zaksiegowaniu optaty startowej na koncie
Organizatora.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa opfata startowa nie podlega zwrotowi, nie ma
mozliwosci przeniesienia jej na inng osobe.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w zwigzku ze zmiang terminu biegu, optata
startowa zostanie zwrécona pod warunkiem zgtoszenia zgdania zwrotu na adres mail

mocradosciwjodlowce@wp.pl w terminie do dnia 31.07.2020 r. Fizyczny zwrot optaty

startowej w tym wypadku bedzie miat miejsce w terminie 30 dni.

W przypadku utrzymania stanu epidemii w Polsce lub obowigzywania innych zakazow
i ograniczen uniemozliwiajgcych przeprowadzenie biegu na 30 dni przed terminem biegu
zostanie on ostatecznie odwotany, a wptacone opfaty startowe zwrécone.

Dzieci nie wnoszg optaty startowej. Ustalono limit dzieci biorgcych udziat w biegu

na 50 uczestnikow.

Pomiar czasu: elektroniczny CHIP zwrotny (bez kaucji) — CZASY NETTO

Trasa biegu:

Dystans dla dorostych uczestnikdw: drogi i Sciezki terenowe na trasie 10 km
Dystans dla dzieci: 600 mi 1,5 km


http://www.pomiar-czasu.pl/
mailto:mocradosciwjodlowce@wp.pl

Klasyfikacja biegu:

- generalna kobiet i mezczyzn

- w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn

K2 do 29 M2 do29 (do 1991)

K3 30-39 M3 30-39 (1990-1981)

K4 40-49 M4 40-49 (1980-1971)

K5 50-59 M5 50-59 (1970-1961)

K6 60 i starsze (1960 i ponizej) M6 60 i starsi (1960 i ponizej)

- generalna dzieci na kazdym dystansie (do 8 r.z., i od 9 do 15 r.z. — uczniowie szkoty

podstawowej)

Nagrody, upominki i inne swiadczenia:

v

dla wszystkich uczestnikow pakiet startowy z okolicznosciowg koszulkg techniczng oraz

unikatowy okolicznosciowy odlewany medal, positek,

v w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za 1, 2, 3: dyplomy, materiaty promocyjne,

v w klasyfikacji wiekowej kobiet i mezczyzn za 1, 2, 3: dyplomy,

v' w klasyfikacji generalnej dzieci za 1,2,3: dyplomy

Warunki uczestnictwa w biegu:

W biegu mogg brac udziat osoby, ktore przed startem:

v
v

v

dokonaty opfaty startowe;j,

podpiszg oswiadczenie o wiasciwym stanie zdrowia i udziale w zawodach na wiasng
odpowiedzialnosé,

w przypadku osob niepetnoletnich - przediozg w biurze zawoddéw podpisang zgode

opiekundéw prawnych.

Postanowienia koncowe

v

v
v
v

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Organizator moze dokona¢ zmian w regulaminie.

Szczegoétowe informacje mozna uzyskaé pod numerami telefonéw:
kom. 608- 433- 854 - Zbigniew Konieczny

kom. 602-726-380 — Matgorzata Gicala

kom. 607-838-989 - Magdalena Pawulska

oraz na stronach internetowych: http://www.pomiar-czasu.pl



Postanowienia zwigzane z COVID-19:

1. Z uwagi na obowigzujgcy stan epidemii COVID-19, organizacja zawodow sportowych

musi_uwzglednia¢ wszelkie zalecenia i instrukcie wydawane przez uprawnione w tym
zakresie organy. Nowe zasady requluje ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW z dnia

19 czerwca 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw

w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (DZ. U. z 2020 r., poz. 1066), zgodnie z ktérym

dopuszcza sie organizacje wydarzenh sportowych oraz wspétzawodnictwa sportowego do

limitu 150 uczestnikow, bez udziatu publicznosci.

2. Organizator wydarzenia sportowego :

a) weryfikuje liczbe oséb uczestniczgcych w zajeciach sportowych, wydarzeniu

sportowym, korzystajgcych z obiektu sportowego lub sprzetu sportowego,

b) dezynfekuje szatnie i wezty sanitarne,

c) Zzapewnia osobom uczestniczgcym w zajeciach sportowych, wydarzeniu sporto-

wym, lub korzystajgcym z obiektu sportowego lub sprzetu sportowego srodki do

dezynfekgji rak i sprzetu sportowego,

d) dezynfekuje urzgdzenia i sprzet sportowy po kazdym uzyciu i kazdej grupie ko-

rzystajgcych,
e) zapewnia 15-minutowe odstepy miedzy wchodzgcymi i wychodzgcymi uczestni-

kami zaje¢ sportowych, wydarzen sportowych lub korzystajacych z obiektu spor-

towego lub sprzetu sportowego lub w inny sposdb ogranicza kontakt pomiedzy

tymi osobami;

3. Dodatkowe informacje i odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania znajduja sie na

stronie internetowej Ministerstwa Sportu _https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-

odpowiedzi

Sylwia Chrobak Matgorzata Gicala

Sekretarz Prezes zarzgdu


https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi
https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi

